Doradca

smaku
Rozgrzewajgcy kapusniak
¥ 1ziona
- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKEADNIKI
topatka wieprzowa 60 dag
ziemniaki 50 dag
marchew 2 sztuki
cebula 1 sztuka
kapusta biata 1/4 gtéwki
por 10 cm
olej 2 tyzki
przecier pomidorowy 1 tyzka
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Mieso umy¢, osuszy¢ i pokroi¢ w niewielkg kostke, posypac solg i pieprzem do garnka

wla¢ olej i podsmazy¢ na nim mieso, kiedy mieso sie lekko zrumieni zmniejszy¢
ptomien i dodac cebule pokrojong w kostke oraz marchew pokrojong w plasterki, caty
czas mieszajgc smazy¢ okoto 5 minut.

KROK 2 Ziemniaki obra¢ pokroi¢ w kostke, por i kapuste pokroi¢ w paseczki. Do garnka z
miesem dodac 1 listek laurowy, 1/2 tyzeczki ziaren kolorowego pieprzu, 1 tyzeczke
mielonej stodkiej papryki, do garnka wrzuci¢ ziemniaki, por i kapuste,

KROK 3 dola¢ 3 szklanki gorgcej wody i nie mieszajgc przykry¢ garnek pokrywg szybkowarowg
i gotowad catos¢ 5 minut od momentu kiedy wyskoczy zawor bezpieczehstwa.

KROK 4 Po zdjeciu pokrywy do potrawy dodac przecier pomidorowy i doprawic.
Podawac posypane zielong pietruszka.



