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Chleb pszenno - zytni z ziarnami
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SKEADNIKI
maka zytnia 25 dag-zytnia-razowa
maka pszenna typ 650 25 dag
drozdze 8¢
jogurt naturalny 15 dag
sol 1 tyzeczka
pestki stonecznika 2 tyzki
siemie Iniane 1 tyzka
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Zaczyn. W miseczce wymieszac pokruszone drozdze, tyzke maki szczypte cukru i 1/2
szklanki letniej wody. Odstawi¢ aby wyrdst.
KROK 2 Do misy robota wsypac obie maki, sél, ziarna stonecznika i siemienia, wla¢ jogurt i

wyrosniety zaczyn. Wyrobi¢ na gtadkie ciasto i odstawi¢ na 2 h w ciepte miejsce do
wyrosniecia.

KROK 3 Kiedy podwoi swojg objetos¢, krétko wyrobi¢ na macie, uformowac bochenek

KROK 4 i wtozy¢ do nattuszczonej foremki.
Przykry¢ i odstawi¢ w ciepte miejsce do ponownego rosniecia, okoto 1,5-2 h.

KROK 5 Piec 20 minut w temp.200 stopni, a nastepnie 30 minut w temp.180stop.



