Doradca
smaku

Piers z kurczaka panierowana
MALINKA

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 3-4

SKEADNIKI
piers z kurczka 0,6 kg
maka 0,1 kg
jaja 2 szt

Butka tarta klasyczna Prymat 0,2 kg
sol, pieprz do smaku

ttuszcz do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pier$ z kurczaka myjemy i osuszamy, potem kroimy wzdtuz na mniejsze kawatki. Rozklapujemy
miotkiem do miesa, ale delikatnie, zeby mieso sie nie rozteciato. Nastepnie doprawiamy do smaku
solg i pieprzem. Na osobne talerze wysypujemy make i butke tartg i wybijamy jaja, ktére nalezy
troszke utrzepac.Rozklepany kotlet najpierw moczymy w mace, potem w jaju i na kohcu w butce
tartej. Przektadamy na rozgrzang patelnie i smazymy na ztoty kolor.



