Doradca
smaku

Zotadki drobiowe z marchewka

RENATAZ-ET
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
zotadki drobiowe 50 dag
marchew 3 szt
zabek czosnku 1 szt
fasolka szparagowa 5 dag
olej 1 tyzka
maka 1 tyzka
$mietana 2 tyzki
Majeranek suszony Prymat 1 tyzeczka
ziele angielskie
sél
pieprz
bulion 1 kostka
Lis¢ laurowy suszony Prymat 2 szt
cebula 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zotadki umy¢, oczyscié, pokroi¢. Wrzuci¢ na patelnie z rozgrzanym olejem, krétko podsmazy¢. W garnku
zagotowad wode, wrzuci¢ kostke bulionowg oraz podsmazone zotadki. Dodac troszke soli, majeranek, ziele
angielskie i listek laurowy. Wszystko dusi¢, az zotagdki beda miekkie, co chwile podlewajgc woda. . Na
patelni podsmazy¢ posiekang cebulke i czosnek. W rondelku ugotowaé marchewke pokrojong w talarki i
pociete na kawatki szparagi. Gdy zotadki bedg miekkie doda¢ ugotowane warzywa i cebulke z czosnkiem.
Podprawi¢ potrawe smietang zamieszang z maka i woda. Dodac sél i pieprz. Zagotowac.



