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Zupa "Slepe ryby"

R'N'G KITCHEN

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
15 MIN 3-4

Kitchen Gregorhspeed. blogspot.com # .

D) d
SKEADNIKI
marchewki 2
pietruszka 2
seler maty

por (biata czes¢)

ziemniaki 1/2 kg
ziele angielskie kilka
Lis¢ laurowy suszony Prymat 3
$mietana 12% 70 ml

Majeranek suszony Prymat
natka pietruszki

sol i pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Warzywa kroimy w kostke ,wrzucamy do garnka razem z przyprawami ,zalewamy wodga (2-3 cm
ponad warzywa) ,doprowadzamy do wrzenia i gotujemy na wolnym ogniu do miekkosSci. Dodajemy
Smietane rozprowadzong z wywarem ,dodajemy do catosci ,podgrzewamy. Doprawiamy
majerankiem ,solg i pieprzem. Posypujemy posiekang natkg pietruszki.



