Doradca
smaku

Bigos z kapusty kiszonej z karkéwkg i sokiem
pomidorowym

HABIBI
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
H 5+
SKELADNIKI

kapusta kiszona 1,5-2 kg

karkowka 750 ¢

sok pomidorowy 1-2 szkl.

ziele angielskie 5 szt.

Owoc jatowca caty Prymat 10 szt.

Lis¢ laurowy suszony Prymat 3

Papryka stodka mielona Prymat 1-2 tyzeczki

Czosnek suszony Prymat 1 tyzeczka

Kminek caty Prymat 1/2 tyzeczki

Pieprz kolorowy Prymat w miynku

przyprawa uniwersalna

Majeranek suszony Prymat 1 tyzeczka

smalec 3 tyzki

olej rzepakowy 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Kapuste optukad (jesli jest zbyt kwasdna) i zala¢ wodg w duzym garnku. Doda¢ kminek,

jatowiec, liscie laurowe i ziele angielskie. Gotowa¢ do czasu, az zmieknie.

KROK 2 Plastry karkédwki obsmazy¢ na rumiano na mieszaninie smalcu i oleju.



KROK 3

KROK 4

KROK 5

KROK 6

KROK 7

KROK 8

KROK 9

Miesem nakry¢ podgotowang kapuste, dola¢ troche goracej wody z rozpuszczong
przyprawg warzywng i nadal dusi¢ pod przykryciem.

Kiedy mieso zmieknie przetozy¢ je na talerz i rozdrobni¢ - mozna pokroi¢ lub
porozrywac palcami na mniejsze kawatki. Doda¢ ponownie do kapusty.

Dosypac papryke mielong, troche pieprzu i wymiesza¢ dokfadnie i dusi¢ bez pokrywki,
az odparuje znaczna czes¢ ptynu.

Zalac¢ kapuste sokiem pomidorowym i dusi¢ na niewielkim ptomieniu, co jaki$ czas
mieszajac, az kapusta bedzie niemal miekka.

Dosypa¢ majeranek, czosnek granulowany i ew. nieco pieprzu.
Dusic¢ jeszcze kwadrans.

Podawac z ulubionym pieczywem lub jako dodatek do obiadu.



