Doradca
smaku

Kulki Bobo czyli rybne co nieco

MONIKA193
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
filety (z ryb morskich) 25 dkg
sok z 1/2 cytryny
biatko 1 sztuka
margaryna lub masto 2 tyzki
Butka tarta klasyczna Prymat 2 tyzki
drobno posiekane orzeszki arachidowe 10 dkg
ttuszcz do smazenia
bazylia Swieza 1 garsc
tunczyk w sosie wiasnym 1 puszka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety umy¢, osuszy¢, pokroi¢ w kostke i skropi¢ sokiem z cytryny, odstawi¢ na 15 minut. Tunczyka
odsaczy¢ z zalewy. Filety i tunczyka przepusci¢ przez maszynke lub zmiksowaé. Margaryne utrzec
na krem. Mase rybng wymiesza¢ z biatkiem, zielening, margaryng i butka tarta. Doprawi¢ do
smaku. Nattuszczonymi rekami formowac niewielkie kulki (podanych sktadnikéw powinno ich wyjs¢
ok. 25 sztuk). Obtoczy¢ je w orzeszkach. Smazy¢ na ztoty kolor, najlepiej w gtebokim ttuszczu.
Wyjac na metalowy cedzak i odsgczy¢ z nadmiaru ttuszczu.



