Doradca
smaku

Quiche z cheddarem boczkiem i serkiem

sol do smaku

2MILUTKA
— CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI

Ciasto
maka pszenna 2 szklanki
jajko 2 sztuki
woda zimna 1 tyzka
masto 15 dag
Nadzienie
ser cheddar 15 dag
serek Smietankowy 125¢
cebula 5 sztuk
papryka zielona 1/2 sztuki
por kawatek
boczek parzony 15 dag
jajko 2 sztuki
z6ttko jajek 1 sztuka
oliwa 2 tyzki
$mietana 18 proc 200 ml
Musztarda delikatesowa Prymat 1 tyzka
czosnek 4 zabki
szczypiorek peczek
pomidorki cherry 8 sztuk



Czarnuszka nasiona Prymat do smaku

Pieprz czarny mielony Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

Ciasto: Wszystkie sktadniki potaczy¢ ze soba,zagnies¢ kruche ciasto,owing¢ w folie
wtozy¢ na 30 minut do lodéwki.

Nadzienie:Ser cheddar zetrze¢ na tarce o grubych oczkach. Cebule obra¢ pokroi¢ w
kostke razem z porem.Boczek pokroi¢ w cienkie paseczki, wrzuci¢ na sucha patelnie i
smazy¢ do lekkiego zrumienienia,podla¢ 2 tyzkami oliwy wrzuci¢ cebule i por smazy¢
az catos¢ sie tadnie zeszkli.Posoli¢ do smaku.Zestawi¢ z ognia.

Kremowy serek wymieszac ze $mietang,musztarda jajkami, posiekanym
szczypiorkiem oraz startym cheddarem, czosnek przecisng¢ przez praske doda¢ do
masy,doprawi¢ do smaku czarnuszka oraz solg i pieprzem,wymieszac.

Schtodzone ciasto rozwatkowad wytozy¢ forme nattuszczong wczesniej lekko
.Uformowa¢ wysoka krawedz,dno poprzektuwac widelcem,roztozy¢ mase z cebulg i
boczkiem,wyla¢ na wierzch mase serowg

posypac pokrojong w kostke papryke, powciska¢ pomidorki cherry. Cato$¢ wsadzi¢ do
nagrzanego piekarnika i piec okoto 35 minut w temp 180*c az wierzch sie lekko
zrumieni. Podawad po wyjeciu z pieca goraca.



