Doradca
smaku

Schabowy w mace kukurydzianej
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schab bez kosci 3 plastry
jajko 1 sztuka
maka kukurydziana 1/2 szklanki
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku
Sol ziotowa jodowana Prymat do smaku
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Schab kroimy na plastry grubosci ok. 1 cm. Ttuczkiem rozbijamy i posypujemy pieprzem. Do

talerzyka wbijamy jajko, dodajemy sél ziotowa i mieszamy.

Do drugiego talerzyka wsypujemy make kukurydziana. Obtaczamy w mace i jajku. Smazymy z

dwdch stron na ztoty kolor.



