Doradca

smaku
Samo zdrowie
DANUSIA19671
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI

cebulka dymka ze szczypiorkiem, pokrojona 6 szt
czosnek posiekany 2 zabki
olej 4 tyzki
maka 1 tyzka
Lis¢ laurowy suszony Prymat 2 szt
tymianek
sol
pieprz
bulion 0,51
rzezucha 2 (posiekana)
seler naciowy 1 (posiekany)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

W garnku udusi¢ czosnek na oliwie, dodac seler ze szczypiorkiem i dusi¢ az zwiedng. Dodac
cebule, rzezuche i dusic¢ dalej, az wszystko zmieknie. Posypac przez sitko magka, wlac rosét, dodac
rozdrobnione listki laurowe, tymianek, sél i pieprz. Dobrze wymieszac¢ i gotowac 20 minut na
duzym ogniu.



