Doradca
smaku

Bliny ziemniaczane z miesem

CHRISTOPHER
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

Placuszki ziemniaczane

ziemniaki 6 szt duze
jajko 2 szt
maka 5 tyzek
cebula 1 szt

sol

pieprz

olej do smazenia

Mieso mielone

mieso wieprzowe 30 dag
jajko 1 szt
butka 1 szt
$mietana 18 proc 1 tyzka
cebula 1 szt
sol

pieprz

Majeranek suszony Prymat

mleko

Dodatkowo

$mietana 18 proc



szczypiorek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

KROK 6

KROK 7

KROK 8

Mieso mielone

Cebule pokroi¢ w kostke, przesmazy¢ na oleju. Butke namoczy¢ w mleku, nastepnie
wycisng¢ z nadmiaru mleka. Mieso zmieli¢, razem z odcisnietg butka i przesmazona
cebula. Doda¢ jajko, Smietane, doprawi¢ do smaku. Mase miesng dobrze wyrobic,
najlepiej reka.

Ziemniaki, jajka, cebule, make, sél i pieprz wtozy¢ do malaksera
malaksera i zmiksowad na jednolitg mase. Jezeli ciasto jest za rzadkie doda¢ make.

Z przygotowanej masy smazy¢, placuszki na duzej ilosci oleju. Na patelnie z dobrze
rozgrzanym olejem, natozy¢ 2 tyzki masy ziemniaczanej, , po chwili na lekko Scietg
mase potozy¢ placuszek z miesnej masy,

, hastepnie nakry¢ masg ziemniaczana.
Przewréci¢ na drugg strone, dobrze przesmazy¢,

, przetozy¢ na blache do pieczenia i wstawi¢ do nagrzanego piekarnika 190 oC na 10
minut. Bedziemy mieli pewnos¢, Ze masa miesna nie jest surowa.

Podajemy ze $mietang i szczypiorem.



