Doradca

smaku
Papryka konserwowa
DANUSIA19671
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI
woda 6 szkl
papryka 4 kg
cukier 7 tyzek
sol 1 tyzka
ziele angielskie 8 ziarenek
Gorczyca biata cata Prymat 0,5 opak
olej 1 tyzka na stoik
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1 lis¢ na stoik
ocet 10 % 1 szkl

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z papryki usung¢ gniazda nasienne, pokroi¢ w paski i wrzuca¢ na wrzacg wode, na 5 minut by ja
sparzyc.

ZALEWA

Wode,cukier, ocet, sél, ziele angielskie, zagotowac.

Papryke wyja¢ z wody,odcedzi¢ i goraca naktada¢ ciasno, do wyparzonych stoikéw.
Do stoikdw dodac, listek laurowy, gorczyce i do kazdego stoika tyzke oleju.

Wrzacg zalewg zala¢ papryke, zakrecic stoiki i postawi¢ je do géry nogami.

Nie pasteryzujemy.






