Doradca

smaku
Mix z brokutami
AGNIESZKA B
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
jajek ugotowanych na twardo 5 szt.
sera z6ttego 15 dag
papryki 1 szt.
pomidoréw 3 szt.
ogorka zielonego 3 szt.
brokuta 1 szt.
Musztarda chrzanowa Prymat 2 tyzki
jogurt grecki 15 dag
schab wedzony 15 dag
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku
sol do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Brokut oczysci¢, ugotowac w osolonej wodzie, ostudzi¢ i podzieli¢ na rézyczki. Ser zétty zetrze¢ na
tarce o drobnych oczkach. Warzywa umy¢, osuszy¢, obrac ze skéry i pokroi¢ w kostke. jajka i
wedzony schab réwniez pokroi¢ w kostke. Sktadniki wymieszac bardzo delikatnie i potaczy¢ z
sosem przygotowanym na bazie jogurtu (jogurt wymiesza¢ z musztarda, solg i pieprzem).



