Doradca

smaku
Marynowane warzywa
CZYKI
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKELADNIKI

Lista sktadnikow
rzodkiewka 6 szt
marchew 2 szt
czosnek 4 szt
pieczarki 4 szt
cebula 2 szt
kalafior 1/2 szt
zalewa
woda 3 szkl
cukier 2 tyzki
sol 2 tyzeczki
Ziele angielskie cate Prymat 4 szt
Lis¢ laurowy suszony Prymat 3 szt
Gorczyca biata cata Prymat 1/2 tyzeczki
ocet 3/4 szki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wode zagotuj z cukrem i solg. Do gotujacej wody wlej ocet. Przestudz zalewe. Warzywa pokréj wedtug uznania np. na
¢wiartki, ale jesli rzodkiewka i pieczarki sg niewielkie mozna wtozy¢ je do stoikéw w catosci. Cebule pokrdj w cienkie
plastry lub do stoika wrzu¢ malenkie cebulki dymki.Do kazdego stoika wtdz listek laurowy, ziele angielskie i gorczyce.
Warzywa zalej marynatg i pasteryzuj 25-30 minut.






