Doradca

smaku
Gotgbki z kaszg jeczmienng
LAILA2786
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
kapusta wtoska
cebula 1 szt
czosnek 2 zabki
oliwa 3 tyzki
kasza jeczmienna 1,5 szkl

Butka tarta klasyczna Prymat 4 tyZzki
mieso mielone wieprzowe 70 dag
Pieprz czarny mielony Prymat

s6l do smaku

przecier pomidorowy 1,5 szkl
oregano
bulion warzywny 11

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste myje, obieram z brzydkich lisci, odcinam zgrubiate czesci, wycinam gtab, i wrzucam ja delikatnie
do gotujacej sie osolonej wody na 3 minuty, nastepnie kapuste wyciaggam i studze.

Kasze jeczmienng gotuje w osolonej wodzie do miekkosci, uwazajac aby sie nie przypalita. Na patelni
podsmazamy na ztocisty kolor pokrojong w kostke cebule i czosnek, doprawiamy solg i pieprzem, po
chwili na patelnie przektadamy mieso mielone, wszystko ze soba mieszamy i smazymy ok 10 minut, a
nastepnie mieszamy wszystko z kasza, doprawiamy, wsypujemy butke tartg, z farszu wyrabiamy
placuszki ktére rozktadamy na lisciach kapusty, ostroznie zwijamy gotabki i uktadamy na dnie szerokiego
naczynia, po ukonczeniu zwijania, zalewamy rosotem i dusimy 30 minut, na koniec mozna podac z sosem
na bazie rosotu z duszenia gotgbkdéw, lub samodzielnie zrobi¢ oddzielny sos.

Ta wersje gotgbkdéw podaje z sosem z przecieru pomidorowego i oregano.






