Doradca
smaku

schab w owocowej galarecie

SKEADNIKI

schab bez kosci
cebula biata
sok jabtkowy
olej
brzoskwinia
pomarancza

sol

Pieprz biaty mielony Prymat

galaretka wisniowa
winogrona biate

winogrona czerwone

BEATA73
= CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA
15 MIN

1 kg

1 szt.

1.5 szkl.
2 tyzki

1 szt.

1 szt.

do smaku
do smaku
1 szt.

20 dkg

20 dkg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Schab wi6z do zaroodpornego naczynia i obtéz pokrojona cebula i zalej sokiem jabtkowym. Odstaw

©

ILOSC
PORCJI
3-4

na godzine. Po godzinie posdl i dopraw pieprzem, dodaj olej i piecz ok.godziny. Wyjmij i ostudz.
Schab utéz na pétmisku, obtéz owocami i zalej tezejgca galaretka.



