Doradca
smaku

Przepis dnia lll, odc. 37: Zapiekanka z miesem mielonym,
purée ziemniaczanym i party dipem barbecue

DORADCA SMAKU

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3.4
SKELADNIKI

mieso mielone wotowo-wieprzowe 3009

puree 500 ¢

cebula 2 szt.

zabki czosnku 3 szt.

pomidory malinowe 3 szt.

ser tarty 100 g

Sol ziotowa jodowana Prymat

Pieprz czarny mielony Prymat

Gatka muszkatotowa mielona Prymat

Papryka stodka mielona Prymat

olej rzepakowy

Party Dip Barbecue Prymat 1 opakowanie

ketchup tagodny 6 tyzek

natka pietruszki

czosnek marynowany

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania



KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

Pokrojong w kostke cebule podsmazy¢ na oleju rzepakowym, razem z przyprawami:
papryka stodka, gatkg muszkatotowg i czarnym mielonym pieprzem. Doda¢ mieso
mielone i obsmazy¢ ok. 10 minut, doprawiajgc solg morska. Nastepnie dodajemy
przecisniety przez praske czosnek i pomidory. Mieszamy i dusimy pod przykryciem
okoto 10 minut.

Purée ziemniaczane (ugotowane ziemniaki zmielone z jajkiem i mlekiem) potgczy¢ z
tartym serem i doprawi¢ czarnym pieprzem, sola morskg i stodkag czerwong papryka.

Mase miesng przetozy¢ do wysmarowanego olejem naczynia zaroodpornego. Na
miesie utozy¢ mase ziemniaczana. Na koniec wbi¢ w zapiekanke kilka zagbkéw
czosnku marynowanego marynowanego i na wierzchu uktadamy gatazki pietruszki.
Naczynie przykrywamy folig aluminiowg i pieczemy w sumie 30 minut. Najpierw pod
przykryciem 20 minut, a nastepnie zdejmujemy folie i pieczemy kolejne 10 minut w
otwartym naczyniu, w temperaturze 180°C, az do uzyskania ztotego koloru.

Tak przygotowang zapiekanke podajemy z Party Dipem Barbecie, gatgzkami natki
pietruszki, kawatkami $wiezego pomidora, opcjonalnie z mtodymi lis¢mi rukoli.

Na koniec na talerzu doprawiamy solg morska i pieprzem mielonym.



