Doradca

smaku

Przepis dnia lll, odc. 36: Pieczony comber jagniecy z
ziemniaczkami i czosnkowaq satatkg z pomidoréw

DORADCA SMAKU

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

Lista sktadnikéw

comber jagniecy 700 g

ziemniaki 8 szt.

Przyprawa do ziemniakow i frytek Prymat 2 tyzki

koperek do dekoracji

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat

Marynata

olej

Musztarda sarepska Prymat

midd akacjowy
S0S sojowy
zabki czosnku

rozmaryn

Chili pieprz cayenne mielone Prymat

Satatka
pomidory

cebula czerwona

mieta Swieza siekana

czosnek

1 szklanka
2 tyzki
2 tyzki
2 tyzki

2 szt.

3 szt.

2 szt.

1 gtéwka



sok z cytryny 1/2 szt.

rozmaryn

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

Comber z ziemniaczkami:

Comber umy¢, osuszy¢. Wszystkie sktadniki marynaty doktadnie potaczy¢ i doprawic
do smaku rozmarynem, chili i $wiezo mielonym pieprzem. Comber natrze¢ marynata i
odstawi¢ do lodédwki na 1 - 2 godziny.

Nastepnie comber obsmazamy na oleju na patelni przez ok. 2 min. z kazdej strony.
Ziemniaki gotujmy w tupinach. W naczyniu zaroodpornym uktadamy je obsypane w
przyprawie do ziemniakdw. Na ziemniakach uktadamy przysmazone kawatki combru.
Jezeli przygotowujemy takze satatke do naczynia mozemy dotozy¢ gtéwke czosnku.
Pieczemy ok. 15- 20 min. w temperaturze 160°C.

Satatka:

Gére gtédwki czosnku Scinamy skrapiamy olejem i przyprawiamy sola, pieprzem oraz
rozmarynem. Pieczemy ok. 10 min w piekarniku temp 160 stopni. Jezeli do satatki
podajemy mieso mozemy piec czosnek razem z miesem. Umyte pomidory kroimy na
czastki i tgczymy z lisémi miety i czerwong cebulg pocietg w pidrka. Catos¢ skrapiamy
sokiem z cytryny doprawiamy sola i pieprzem czarnym, oraz rozmarynem. Dodajemy
upieczone zabki czosnku i doktadnie mieszamy.

Upieczony comber przetozy¢ na pétmisek, dodac ziemniaki i skropi¢ powstatym
podczas pieczenia sosem.

Comber podajemy ze schtodzong satatka.



