Doradca

smaku
Biata rzodkiew z rucolg
MAGDAG60
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKtADNIKI
biata rzodkiew 1 szt
rukola lop
satata lodowa 5 lisci
pomidor 4 szt

jogurt naturalny 5 tyzek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rzodkiew biatg i cebule obra¢ i pokroi¢. Satate i rucole umy¢, pokroi¢ drobno. Pomidory sparzy¢,
zdjac z nich skorke i pokroi¢. Wymiesza¢ wszystkie sktadniki razem z jogurtem naturalnym, doda¢
przyprawy do smaku.



