Doradca

smaku
Dynia na kwasno
MIKRUSIAK
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
cebula 15 dag
maka 2 dag
Smietana 100 ml
ttuszcz
natka pietruszki do smaku
sol do smaku
pieprz do smaku
dynia 50 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Obieramy cebule, ptuczemy i kroimy w kostke. Nastepnie ja podsmazamy i dodajemy make. Lekko
zrumieni¢. Dodajemy dynie i Smietane, chwile gotujemy, mieszamy z posiekana natka pietruszki.
Doprawiamy do smaku.



