Doradca

smaku
migdatowy kurczak
MAMUSIAL
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
kurczak 1 szt
bagietka 1/2 szt.
ptatki migdatowe 1 tyzka
migdaty zmielone 2 tyzki
masto 4 tyzki
olej 2 tyzki
Ziota prowansalskie suszone Prymat 1 tyzka
sol do smaku
natka pietruszki 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kurczaka podziel na porcje, natrzyj sola i ziotami. Odstaw na godzine. Masto i olej rozgrzej w
rondlu, zrumief mieso, posyp zmielonymi migdatami i dus 20 minut. Butke pokréj na kromki,
cienko posmaruj mastem, posyp ptatkami migdatéw i zapiecz na rumiano. Posyp zielening i
podawaj do kurczaka.



