
zupa z botwinki

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

marchewka 2

sól i pieprz

śmietana do zabielenia

ocet 1 łyżka

botwinka 1 pęczek

bulion 1 kostka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kostkę bulionową zalewamy wodą i doprowadzamy do wrzenia. Następnie dodajemy pokrojoną w
kostkę marchewkę i starte na tartce buraczki. Gotujemy do miękkości. następnie dodajemy
pokrojone liście wraz z łodygami i chwilę gotujemy. Powstałą zupę doprawiamy do smaku octem i
przyprawami. Na końcu zabielamy śmietaną.


