Doradca
smaku

Orzeszki miesne alla rissotto

SKEADNIKI

mieso mielone wieprzowe
jajko

kasza manna

s6l czosnkowo ziotowa
sél

pieprz kolorowy

maka

oliwa

groszek konserwowy
ptatki chili

oliwa

cebula

ryz

rosét drobiowy
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‘ PRZYGOTOWANIA
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500 g

2 szt

3 tyzki

do smaku

do smaku

do smaku

do obtaczania
do smazenia
1 puszka

do smaku

2 tyzki

1 szt

3 (w torebkach)
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Mieso wyrobi¢ na mase z kaszag manng i jajkami.

Doprawi¢ do smaku sola, pieprzem, przyprawg borowiki z ziotami i solg czosnkowg z ziotami.
Uformowac kuleczki wielkosSci orzecha wtoskiego i obtoczy¢ w mace.

Na patelni rozgrzac olej i usmazy¢ miesne kuleczki.

Przygotowac bulion.

Na drugiej patelni rozgrza¢ oliwe ekstra virgin doda¢ pokrojong w kostke cebule i zeszkli¢ ja.
Wsypac ryz i mieszaé, az wchtonie ttuszcz.

Ryz podla¢ jedng tyzkg wazowa bulionu i dusi¢ na matym ogniu az ryz wchtonie caty bulion.
Ponownie dola¢ wazdéwke bulionu i tak samo postepowa¢ do momentu, az ryz bedzie wystarczajgco
miekki i kleisty.

Do ryzu doda¢ kuleczki miesne, ptatki chili, delikatnie wymieszac i na sam koniec doda¢ odsaczony
z zalewy groszek.

Ponownie leciutko wymieszac.

Wytgczy¢ gaz, przykry¢ garnek pokrywka i odstawi¢ danie na 10 minut.

Po tym czasie danie jest gotowe.



