Doradca

smaku
Selery smazone
MIKRUSIAK
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

seler 80 dag
maka

ttuszcz do smazenia

natka pietruszki

sél do smaku

pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Selery szorujemy szczotka pod biezgca woda, obieramy, ptuczemy i wktadamy do wrzacej wody
osolonej. Gotujemy na pétmiekko pod przykryciem. Po wystygnieciu kroimy je na plastry o grubosci
1 cm, posypujemy pieprzem i mgka. Smazymy partiami na silnie rozgrzanym ttuszczu z obu stron
na jasnoztoty kolor. Usmazone selery uktadamy na pétmisku i posypujemy posiekang natka
pietruszki.



