
Mrożony koktajl sorbetowy

BEATRIS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

sorbet z owoców 50 dkg

kefir 400 g

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

* Użyłam jeszcze 3 łyżek syropu z mniszka lekarskiego.
Sorbet wieloowocowy przełożyć do dzbanka miksera. Użyłam domowego sorbetu z ananasa,
gruszki, truskawek i musu morelowego. Do sorbetu wlać kefir, dodać syrop z mniszka lekarskiego
(zamiast syropu można dodać prawdziwy miód). Wszystko dokładnie zmiksować. Gotowy koktajl
rozlać do szklanek. Podawać ze słomką od razu po przygotowaniu.


