Doradca
smaku

Sezamowe nalesniki z lodami

SKEADNIKI

jajko

mleko

maka

masto

sezam

proszek do pieczenia i sol
woda

lody waniliowe

owoce

polewa czekoladowa

ALLICE
= CZAS
. PRZYGOTOWANIA
45 MIN

2 sztuki

0,5 szklanki
3/4 szklanki
2 tyzki

2 tyzeczki
szczypta
0,5 szklanki
2-3 tyzki

1 garsc

2-3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Z podanych skfadnikéw (maki, mleka, jajek i wody, proszku do pieczenia, sezamu) zrobic¢ ciasto

nalesnikowe.

©

2. Odstawi¢ na 10-15 minut, aby sezam napeczniat. Smazy¢ na masle nalesniki.
3. Przed przewrdceniem na druga strone mozna dodatkowo posypac nalesnik sezamem, bedzie
jeszcze smaczniejszy. Uwaga, zeby sezam sie nie spalit podczas smazenia - stanie sie gorzki i

niesmaczny.

4. Na talerzykach ukfada¢ nalesniki, obok po 2 gatki lodéw i doda¢ polewe czekoladowa.

ILOSC
PORCJI
3-4

Z podanych sktadnikéw wyjdzie 6-8 nalesnikéw, ale ich liczba zalezy od wielkosci patelni.



