Doradca

smaku
Satatka z rukolg
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
rukola 1 opakowanie
satata 1 gtéwka
serek kozi 20 dkg
suszone pomidory 1/2 stoiczka
sol, pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pestki stonecznika uprazy¢ na suchej patelni. Serek zetrze¢ na tarce, zas suszone pomidory
osaczy¢ z zalewy i pokroi¢ na mniejsze kawatki. Rukole wymiesza¢ z porwang na drobne kawatki
satata. Doda¢ pomidory, uprazone pestki stonecznika oraz serek kozi. Oprdszy¢ satatke solg i
pierzem, skropi¢ octem winnym.



