
Sałatka z rukolą

MONIKA193

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

rukola 1 opakowanie

sałata 1 główka

serek kozi 20 dkg

suszone pomidory 1/2 słoiczka

sól, pieprz do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pestki słonecznika uprażyć na suchej patelni. Serek zetrzeć na tarce, zaś suszone pomidory
osączyć z zalewy i pokroić na mniejsze kawałki. Rukolę wymieszać z porwaną na drobne kawałki
sałatą. Dodać pomidory, uprażone pestki słonecznika oraz serek kozi. Oprószyć sałątkę solą i
pierzem, skropić octem winnym.


