Doradca
smaku

Cielecina z brzoskwiniami i winogronami

MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+

SKELADNIKI
brzoskwinie 1 puszka
rum 2-3 tyzki
brandy
olej 4-5 tyzek
sok z cytryny 1 tyzka

starta skérka z 1/2 cytryny

pieprz, sol do smaku
winogrona zielone 20 dkg
cielecina 1,5 z udzca

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso umy¢ i osuszy¢, rozbic ttuczkiem maczanym w wodzie. Pfat natrze¢ solg i pieprzem.
Winogrona umy¢, osuszy¢, przekroic i usungé pestki. Owoce roztozy¢ na miesie. Cielecine zwing¢ i
obwigzad nicig. W brytfannie rozgrza¢ olej, na ttuszczu obsmazy¢ mieso z obu stron. Brzoskwinie
osgczyc z zalewy. Do sosu wlac tyle brandy ale otrzyma¢ ok. 300 ml ptynu. Zagotowa¢, doda¢ rum,
sok i skérke z cytryny, pola¢ cielecine. Mieso piec w nagrzanym piekarniku przez godzine,
polewajgc sosem. Na ok. 20 minut przed koficem pieczenia rolade obtozy¢ potéwkami brzoskwin.



