Doradca
smaku

satatka z figami i grillowanymi gruszkami

PCHELKA79
- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
suszone figi 100 g
gruszki 2 sztuki
satata karbowana 1 sztuka
rukola 5049
migdaty 509
szynka surowa wedzona 4 plastréw
oliwa 3 tyzki
midd spadziowy 2 tyzeczki
ocet balsamiczny 2 tyzki
sol
pieprz
feta 50¢

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

* gruszki kroimy wzdtuz na ¢wiartki, wycinamy gniazdo nasienne, nastepnie kroimy w plastry,
* polewamy tyzkg oliwy i tyzeczka miodu i octu, smazymy na patelni grillowej kilka minut,

* migdaty prazymy na suchej patelni,

* figi zalewamy wrzatkiem na kilka minut,

* safate i rukole myjemy, suszymy i rwiemy na kawafki,

* rozktadamy na talerzach,

* uktadamy na safacie gruszki, pokrojone w ¢wiartki figi, migdaty, pokrojona w paski szynke,
posypujemy pokruszonym serem,

* z oliwy, miodu, octu, soli i pieprzu robimy dressing, polewamy satatke



