
Mintaj z ryżem curry

ALLICE

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mintaj 50 dkg

ryż 2 szkl

cebula 2 szt

olej 4 łyzki

Przyprawa curry orientalna Prymat 1 łyżeczka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Zagotowac wodę na ryż, dodac do niej curry i sól oraz odrobine oleju. Wsypac ryz gdy zawrze i
gotowac około 17 minut. Rybę pokroic w mniejsze kawałki, posolic i popieprzyc. Usmażyc na oleju
pod koniec dodajac pokrojoną cebulę. Na półmisek wyłiżyc ugotowany ryz a na nim rybę, przybrac
zieleniną.


