
Sałatka z brokułem

MONIKA193

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

brokuł 1 sztuka

pomarańcza 1 sztuka

olej

musztarda ziarnista

cebula czerwona 1 sztuka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Brokuł podziel na różyczki, krótko je obgotuj. Obierz pomarańczę, powycinaj miąższ z błonek.
Czerwoną cebulę obierz, pokrój drobno i zeszklij na oleju. Wszystko wymieszaj, zalej sokiem
wyciśniętym z błonek pomarańczy i musztardą ziarnistą.


