Doradca
smaku

Orientalny kurczak z ananasem

CZYKI
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI

filet z kurczaka 500 gram

ananas 1 szt

oliwa 3 tyzki

SO0S sojowy 1 tyzka

Imbir mielony Prymat 1/4 tyzeczki

cynamon Prymat 1/4 tyzeczki

Przyprawa curry orientalna Prymat 1/2 tyzeczki

Papryka stodka mielona Prymat 1/2 tyzeczki

pomarancza 1/2 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Oliwe , sok z potéwki pomarancz, imbir, cynamon, carry, sos i papryka taczymy
doktadnie.

KROK 2 Ananasa obieramy i kroimy na kawatki, filet myjemy i réwniez kroimy.

KROK 3 Mieso wktadamy do wczesniej przygotowanej marynaty i odstawiamy na pét godz.

KROK 4 Patyczki drewniane moczymy na chwile w wodzie (wtedy sie nie przypalaja)

i nadziewamy na nie mieso z ananasem na przemian.
KROK 5 Pieczemy na grillu, lub w domowych warunkach na patelni grillowej na brgzowo.

Podajemy z suréwkami. Smacznego



