Doradca
smaku

Cielecina a la Cubana

GRUMKO

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

cielecina
bekon
czosnhek

zielona papryka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SKEADNIKI: 25 - 35 dag eskalopek cielecych, 6 plasterkéw bekonu, 1 - 2 limonki, 1 duza cebula, 5 -
6 zabkéw czosnku, 1 duza zielona papryka, 1 tyzeczka oliwy, sél. Do podania: czerwona papryka
konserwowa.

SPOSOB WYKONANIA: Wycisna¢ sok z limonki i nasmarowa¢ nim mieso. Utrze¢ czosnek z solg i
natrze¢ nim eskalopki. Cebule i papryke pokroi¢ w matg kosteczke, wymieszaé. Potowe masy
wytozy¢ w naczyniu, przykry¢ miesem, a nastepnie resztg cebuli i papryki. Wstawi¢ do lodéwki na
12 - 24 godzin. Bekon pokroi¢ na mniejsze kawatki. Smazy¢ w matej ilosci oliwy. Dodaé marynate i
dusi¢ do miekkosci cebuli i papryki. Po srodku patelni zrobi¢ miejsce i utozy¢ eskalopki, przykry¢ je
boczkiem, cebulg i papryka, smazy¢. Po obrdceniu na druga strone, boczek, cebule i papryke
ponownie natozy¢ na mieso. Usmazy¢. Podawac z kawatkami konserwowej czerwonej papryki.



