
Pulpety drobiowe

JANINA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

filet z kurczaka 1 kg

cebula 2 szt

czosnek 4 ząbki

bułka czerstwa 1 szt

jajko 2 szt

mąka 1 łyżka

kasza manna 2 łyżki

sól do smaku

Pieprz czarny mielony Prymat 1/4 łyżeczki

olej do smażenia

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kroki postępowania

KROK 1 Fileta umyć i osączyć. Bułkę namoczyć i odcisnąć. Cebulę i czosnek obrać. Wszystko
zmielić w maszynce do mięsa.

KROK 2 Wybić 2 jajka, dać soli i pieprzu do smaku.

KROK 3 Następnie dać łyżkę mąki i 2 łyżki kaszy manny. Dokładnie wyrobić masę i pozostawić
na chwilę do wypoczęcia.

KROK 4 Formować pulpety i obtaczać w mące.

KROK 5 Kłaść na rozgrzany olej na patelni .



KROK 6 Smażyć z obydwóch stron na złoty kolor. Można zrobić sos albo bulion i gotować
klopsy na bulionie a następnie zrobić zrobić sos z bulionu. Podawać z ziemniakami lub
innymi dowolnymi dodatkami i surówką lub kapustą gotowaną;)


