Doradca

smaku
Biate gazpacho
GRUMKO
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

Smietana

jogurt naturalny

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SKEADNIKI: 2 Srednie Swieze ogérki, 2 roztarte zgbki czosnku, 470 ml kwasnej smietany, od pét do
3 szklanki jogurtu naturalnego, sél i pieprz do smaku, od 1 do 1 szklanki bulionu z kurczaka w razie
potrzeby, 3 krople tabasco, posiekana cebulka dymka i natka pietruszki. Do podania: podsmazone
migdaty.

SPOSOB WYKONANIA: Obra¢ ogérki. Zmiksowa¢. Doda¢ czosnek, kwasng $mietane, pét szklanki
jogurtu, sél, pieprz. Zmiksowad. Jesli zupa jest za gesta to rozcienczy¢ jg resztg jogurtu lub
bulionem. Doda¢ tabasco, ewentualnie jeszcze raz doprawié. Schtodzi¢ w lodéwce przez noc.
Gazpacho podawacd posypane dymka, natka i migdatami.



