Doradca

smaku
Zeberka
CUKIERECZEK
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+
SKEADNIKI
zeberka 1 kg
marchewka 2 szt
fasola szparagowa 10 dag
bazylia 1 tyzka
majeranek 1 tyzka
oregano 1 tyzka
Przyprawa do zeberek z miodem Prymat 1 szt
cebula 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zeberka po oczyszczeniu kroimy na mniejsze porcje i osuszamy na papierowym reczniku.
Posypujemy przyprawami, dodajemy pokrojong marchewke, cebule, fasole szparagowg(nalezy
obcia¢ jej koncéwki). Podlewamy woda i dusimy pod przykryciem az mieso bedzie miekkie.W
czasie duszenia dolewamy woda.



