Doradca
smaku

Skrzydetka w orzechowym sosie

SKEADNIKI

skrzydetka z kurczaka
papryczka chili

szklanka czerwonego wina
kubeczek gestej Smietany

orzechy wioskie

DOROTA70
= CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA
30 MIN

4 sztuka
1 sztuka
1/2
0k.200 ml

3/4 posiekane

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORCJI
1-2

Mieso umy¢, osuszyé, natrzec solg, pieprzem i imbirem . Na patelni rozgrza¢ olej u usmarzyc

skrzydetka.
Przygotowanie sosu:

Drobno posieka¢ orzechy i chilli, wymiesza¢ z czerwonym winem, podgrza¢.Dooda¢ smietane
przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem.
Na pétmisku utorzy¢ skrzydetka, pola¢ sosem.

| gotowe:)



