
schab pod pierzynką

MONISIA1977

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

schab bez kości

marchewka 3

pieczarki 50 dag

Kucharek przyprawa do potraw

masło

majonez 1 łyżka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

schab kroimy w plastry i rozbijamy oprószamy kucharkiem i pieprzem pieczarki i cebulę kroimy w
plastry i podsmażamy na masle marchewki również kroimy w plasterki schab układamy w
natłuszczonym naczyniu żaroodpornym układamy pieczarki marchewki i łyżkę majonezu pieczemy
ok 1 godziny


