Doradca
smaku

Zupa z fasolkg i buraczkami

ANECIK1980

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORC]I
30 MIN 54

SKELADNIKI
woda 2 litry
fasolka szparagowa 30 dag
ziemniaki 4 szt
buraczki 3 szt
ziele angielskie 2 szt
Lis¢ laurowy suszony Prymat 3 szt
marchewka 3 szt
pietruszka 1 szt
szponder 60 dag
kostka rosotowa 2 szt
maka 1-2 tyzki
Smietana 200 ml

SOL,PIEPRZ,KOPEREK

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ugotowa¢ wywar z miesa marchewki, pietruszki dodac ziele angielskie i listek laurowy. Mieso wyjac
na talerzyk, wywar przecedzi¢, marchewke i pietruszke pokroi¢ w matg kosteczke. Do wywaru
wrzucamy pokrojone w kostke ziemniaki, fasolke pokrojona na 1,5-2 cm kawatki, starte na tarce
jarzynowej buraczki i koste rosotowg gotujemy do miekkosci. Make rozrabiamy w matej ilosci wody,
wlewamy do zupy, doprawiamy $mietang, doktadamy mieso i gotujemy jeszcze ok 2-3 minut. Jezeli
uwazamy ze zupa jest zbyt gesta mozemy dola¢ jeszcze troche wody. Doprawiamy do smaku
przyprawami i na sma koniec wsypujemy posiekany koperek.



