Doradca

smaku

Przepis dnia lll, odc. 25; Zapiekanka ziemniaczana z
filecikami z sardeli

SKEADNIKI

ziemniaki ugotowane

cebula

zabki czosnku

papryka czerwona

natka pietruszki

suszone pomidory

jajko

mleko 3,2%

fileciki z sardeli

oliwa

Party Dip Czosnkowy Prymat
majonez light

jogurt naturainy

tymianek

Sdl ziotowa jodowana Prymat

Chili pieprz cayenne mielone Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

DORADCA SMAKU

ILOSC

CZAS
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

800 g

3 szt.

3 szt.

2 szt.

1 peczek

5 szt.

4 szt.

1/2 szklanki
1 tyzka

6 tyzek

1 opakowanie
4 tyzki

4 tyzki

1 tyzeczka



KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

KROK 6

KROK 7

Majonez potaczy¢ z jogurtem, dodad Party Dip Czosnkowy doktadnie wymieszac i
odstawic¢ do lodowki.

Papryke kroimy w kostke i smazymy na ztoty kolor na patelni na 2 tyzkach oleju.
Doprawiamy $wiezo mielonym czarnym pieprzem i solg ziotowa.

Dodajemy pokrojong w piérka cebule i doprawiamy chili i tymiankiem. Dorzucamy
pokrojony w plasterki czosnek.

W naczyniu zaroodpornym przesmarowanym olejem z suszonych pomidoréw,
uktadamy plastry gotowanych ziemniakdéw.

Na ziemniaki ktadziemy smazong cebule z papryka. 4 jajka wymieszac z pél szklanki
mleka, doda¢ posiekang natke, posiekane suszone pomidory i fileciki z sardeli.
Doprawi¢ do smaku czarnym pieprzem, solg ziotowa i tymiankiem.

Warzywa przela¢ masa jajeczng, utozy¢ kolejng warstwe z ziemniakdéw i papryki z
cebulg i znédw przela¢ masa jajeczna. Na wierzchu uktadamy gatgzki swiezej
pietruszki. Przykry¢ folig aluminiowg i piec 40-50 minut w temperaturze 180°C.

Po wyjeciu z piekarnika, zapiekanke pokroi¢ na porcje i podawac z dipem czosnkowym
i ogéreczkami konserwowymi z chilli Smak.



