Doradca
smaku

Chlebek z ziarnami

AGINAA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORC]I
15 MIN 5+

SKELADNIKI
maka 5009
drozdze 25¢
letnia woda 400 ml
S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat 1,5 tyzeczki
ocet winny 1 tyzka
ziarna 1/2 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

W letniej wodzie rozpuszczamy pokruszone drozdze. Nastepnie dodajemy ocet. W drugiej misce
mieszamy suche sktadniki: make, sél, stonecznik, pestki dyni, otreby pszenne, sezam, siemie
Iniane i ptatki owsiane. Wszystkie ziarna datam mniej wiecej po garsci. Do suchych sktadnikéw
wlewamy rozpuszczone drozdze i mieszamy tyzkg. Przykrywamy Sciereczkg i odstawiamy do
wyrosniecia ciasta. Nastepnie przektadamy ciasto do kekséwki i ponownie odstawiamy do
wyrosniecia. Rozgrzewamy piekarnik do 200 stopni i wktadamy chlebek na 60 minut.



