Doradca
smaku

Roladki schabowe z pieczarkami i zéttym serem

BIETKA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI
schab bez kosci 1 kilogram
pieczarki 1/2 kilograma
cebula 1 sztuka
ser zéity 5 plastréw
sél do smaku
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku

olej do smazenia

jajko 1 sztuka
Butka tarta klasyczna Prymat 1 szklanka
maka pot szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania
KROK 1 Schab kroimy na plasterki i rozbijamy.

KROK 2 Cebule i pieczarki kroimy w drobng kostke, podsmazamy na oleju i doprawiamy do
smaku pieprzem i sola.

KROK 3 Jezeli mamy duze plasterki sera zéttego to kroimy na pét, na kazdy rozbity schab
dajemy poét plasterka sera zéttego.

KROK 4 Na ser dajemy po tyzce pieczarek.
KROK 5 Zwijamy roladki.

KROK 6 Spinamy wykataczkami.



KROK 7 Jajko roztrzepujemy, doprawiamy pieprzem i solg. Kazdg roladke obtaczamy najpierw

w mace, potem w jajku i na koniec w butce tartej i podsmazamy z kazdej strony.

Potem podsmazone roladki dajemy na forme, podlewamy ttuszczem i woda i
pieczemy okoto godziny w temp. 180 stopni.

KROK 8 Roladki podajemy z dowolnymi dodatkami.



