Doradca
smaku

Satatka z kapusty pekinskiej z kurczakiem

KEITI78ZG
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

majonez

ketchup tagodny

ketchup pikantny

2 piersi z kurczaka 2 szt

puszka kukurydzy Bonduella 1 szt

kapusta pekinska 1 szt
oliwki kilka szt
ogorek konserwowy 2 szt
cebula 1 szt
przyprawy

odrobina smietany

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Dzien wczesniej piersi z kurczaka kroje w cienkie paseczki, a nastepnie w kosteczke, po czym
przyprawiam przyprawg do gyrosa, przyparawa do kurczaka i odrobing vegety, dodajac 3 tyzki oleju i
na noc wktadam do lodéwki. Nastepnego dnia podsmazam miesko z kurczaka. Przygotowuje pozostate
skfadniki: kapuste kroje na drobno mieszam z vegeta, poczym odsgczam sok, ktéry wypusci. Ogérki
konserwowe kroje na drobno w kostke, cebulke réwniez. Majonez Kielecki mieszam ze $mietana. Biore
szklana, najlepiej przezroczysta miske i zaczynam sktadniki uktadac warstwowo cienko) zaczynajac
od: kurczaka, ktéry polewam keczupem pikantnym, aby przystoni¢ mieso na to wsypuje kukurydze,
nastepnie ogdrki, kolejna idzie cebula i na to majonez ze Smietang. Na koniec uktadamy kapuste
pekinska, a na sam wierzch do dekoracji oliwki. Jezeli miska jest duza jak w tym wypadku robie 2
warstwy tyle, ze zamieniam ketchup. | gotowe. Naktadajac satatke radze bra¢ z géry na sam dét, aby
zabra¢ wszystkie skfadniki na talerz. Mozna réwniez wymiesza¢ na talerzu satatke. Smacznego!



