Doradca
smaku

Kolorowa satatka z octem balsamicznym

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKELADNIKI

Sktadniki

satata zielona 1 sztuka

cebula czerwona 1 sztuka

pomidory 3-4 sztuki

ogorki 2 sztuki

kukurydza w puszce 1 sztuka

fasola czerwona z puszki 1 sztuka

Sos do satatki

sok z limetki 1 sztuka

ocet balsamiczny 1 tyzeczka

cukier brazowy 1 tyzka

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat do smaku

Pieprz czarny mielony Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Satate myje, osuszam i kazdy lis¢, osobno, rozrywam na drobne kawatki. Cebule obieram i kroje w
kosteczke. Pomidory kroje w do$¢ grubg kostke.Ogorki obieram i kroje w pétplasterki. Kukurydze i
fasole osgczam na sicie i przelewam zimng wodg. Zostawiam na kilka minut by woda $ciekta.
Wszystkie sktadniki przektadam do miski, doprawiam solg i mieszam. Sok z limonki i brgzowy
cukier doktadnie mieszam, doprawiam do smaku solg i pieprzem i polewam safatke. Wszystko
doktadnie mieszam ze sobg i podaje.






