Doradca
smaku

Soczysta karkowka

DORADCA SMAKU

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI

karkowka 700 g

Musztarda delikatesowa Prymat 1 tyzka

cebula 1 szt.

olej 1 tyzka

Méj przepis na soczysta karkowke Prymat 1 opakowanie

sliwki suszone 12 szt.

ziemniaki

Przyprawa do ziemniakéw i frytek Prymat

Pieprz cytrynowy mielony Prymat

sok z cytryny

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Przygotowac sktadniki.

KROK 2 Zawartos¢ opakowania wsypac do miski, dodac tyzke musztardy oraz 4 tyzki oleju i

catos¢ doktadnie wymieszad.
KROK 3 Karkéwke pokroi¢ na 4 plastry i podsmazy¢ na 1 tyzce oleju z obu stron na bardzo

rozgrzanej patelni przez 7-8 minut, aby sie zarumienita. Podsmazong karkdwke
obtoczy¢ w marynacie, przetozy¢ do naczynia zaroodpornego, obtozy¢ pokrojong w
plastry cebulg i catos¢ pola¢ pozostata marynatg. Przykry¢ pokrywa i piec na nizszym
poziomie piekarnika (opcja géra /dét) w temperaturze 180 stopni przez okoto 1
godzine.



KROK 4 Ziemniaki pokrojone w talarki przysmazy¢ na patelni (tej samej, na ktérej smazylismy
karkéwke), dodac¢ przyprawe do ziemniakdw, sok z cytryny, olej i pieprz cytrynowy.

KROK 5 Danie jest gotowe. Mozna podawac z opiekanymi ziemniakami i ulubiong satatka.



