Doradca
smaku

Schab mexicana na cebulce

MONIKATS83
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2
SKEADNIKI
kotlety schabowe 2 sztuki
warzywa mrozone 8 tyzek- mieszanka meksykanska
cebula 1 duza sztuka
ketchup tagodny 2 tyzki
olej 2 tyzki
s6l do smaku
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku
Ziota prowansalskie suszone Prymat 1/2 tyzeczki
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 W garnku zagotowa¢ wode. Potozy¢ na nim durszlak i wrzuci¢ mrozonke, przykry¢

pokrywkg i gotowac na parze okoto 10 minut ( opcja dla 0s6b nie majgcych
urzgdzenia do gotowania na parze). Zdjg¢ i ostudzic.

KROK 2 Doda¢ ketchup i wymieszad

KROK 3 Mieso umy¢, osuszy¢ i rozbi¢ ttuczkiem. Oprdszy¢ przyprawami i roztozy¢ farsz.
Zwing¢ w roladke i zabezpieczy¢ wykataczkami.

KROK 4 Cebule obrac i pokroi¢ w Sredniej wielkosci kostke. Olej rozgrzaé. Cebule wstepnie
zeszkli¢ i przetozy¢ mieso. Smazy¢ z obu stron, stale mieszajgc aby mieso i cebula sie
nie przypality. Przed podaniem wyjg¢ wykataczki. Smacznego!



