Doradca
smaku

Wariacja na temat sosu Aurora

SKEADNIKI

seler naciowy
papryka czerwona
papryka zétta
marchew
pieczarki

cebula

bazylia Swieza
pomidory

mieso mielone
ketchup tagodny
olej

maka pszenna

sol i pieprz

MONIKATS83
= CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA
30 MIN

2 todygi
1/8 sztuki
1/8 sztuki
1 sztuka
150 gram
1 sztuka
5-6 listkow
3 sztuki
500 gram
2 tyzki

2 tyzki

1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

©

ILOSC
PORCJI
3-4

Warzywa umy¢ i osuszy¢. Pomidory sparzy¢ i obrac ze skérki. Marchewke i pieczarki

obrac. Seler i marchewke pokroi¢ w matg kostke i wrzuci¢ na rozgrzany ttuszcz.
Smazy¢ do zeszklenia.

KROK 2

wszystko okoto 3-4 minuty.

W miedzy papryki pokroi¢ w Sredniej wielkosci kostke i doda¢ do garnka. Smazy¢



KROK 3

KROK 4

Doda¢ mieso i smazy¢ do momentu $ciecia miesa. Pieczarki pokroi¢ w duza kostke.
Doda¢ do garnka i smazy¢ kolejne 3 minuty

Pomidory pokroi¢ w $redniej wielkosci kostke i wrzuci¢ do garnka. Przykry¢ pokrywka i
dusi¢ do miekkosci sktadnikéw czyli jeszcze jakies 7-10 minut. Doprawic solg i
pieprzem oraz posiekanym listkami bazylii. Make wymiesza¢ z % szklanki wody oraz
ketchupem. Wla¢ do garnka i zagotowac. Po minucie zdjg¢ z ognia. Smacznego!



