Doradca

smaku
Brokutowa satatka
JULCI3K1
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 1-2

SKEADNIKI

1 brokut

40 dag konserwowych ogdrkéw

10dag smazonego tuskanego i solonego stonecznika
4 lyzki majonezu

tyzka musztardy

papryka

sol

pieprz

bazylia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Brokut podzieli¢ na rézyczki i optukaé. Wrzuci¢ do wrzacej, osolonej wody i gotowac przez okoto 6
minut pod przykryciem. Nastepnie odcedzi¢ i ostudzi¢. Ogérki konserwowe pokroi¢ w kostke i
osaczy¢ z soku.

Do miski przetozy¢ brokut i ogérki konserwowe. Nastepnie dodac stonecznik, majonez, musztarde,
ostrg papryke w proszku, bazylie, sél morskg i pieprz do smaku. Wszystko razem dokfadnie
wymieszad i wiozy¢ na okoto 60 minut do lodéwki.

Smacznego.



