Doradca

smaku
Satatka ogdrkowa
JULCI3K1
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

20dag z6ttego sera w plastrach

puszka kukurydzy

2 zabki czosnku

peczek szcczypiorku

10dag smazonego tuskanego stonecznika
2 tyzki Smietany

2 tyzki majonezu

sol

pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zielone ogérki umy¢, osuszy¢ i pokroi¢ w skdrce w paski. Zotty ser pokroi¢ w paski. Kukurydze
osaczy¢ z zalewy. Czosnek obrac¢ i zmiazdzy¢. Szczypiorek optukad, osuszy¢ i pokroi¢. Do miski
przetozy¢ zielone ogérki, zétty ser, kukurydze, czosnek i szczypiorek. Wsypac stonecznik. Dodac
$mietane, majonez i razem wymieszac. Przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem.

Smacznego.



