
Pyszne tortille

LITTLECOOKERY

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

tortilla 1 szt

kurczak pierś 100 g

kukurydza 3 łyżki

jogurt 4 łyżki

czosnek 1 zabek

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kurczaka podsmażyć na patelni teflonowej, dodać kukurydze. Jogurt wymieszać z czosnkiem.
Tortillę podgrzać.Wszystko wymieszać i zawinąc w tortille.


